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SENTIERS AMITIES

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 03/01/2027 AU 31/03/2027

DATE ANIMATION Dénivelé

Pas de rando - Fin de la période des fêtes

13 h 7,6 km - 2h30 Bocage - Etang - Bois Y. PELOIS 60 m

13 h 10 km - 3h30 Y. COTINET 50 m

13 h 10 km - 2h30 Tour du Lac - point de vue PP. LEON 22 m

13 h 11 km - 3h30 Etang M. BILON 150 m

13 h 9 km - 3h00 Château de Treffort PP. LEON 100 m

13 h 8 km - 3h00 F. PUGEAT 0 m

13 h 12 km - 3h00 PP. LEON 70 m

13 h Drom Ramasse 14 km 12 km - 3h30 Roche de CUIRON PP. LEON 300 m

13 h 8 km - 3h00 E. GERMAIN 300 m

Dimanche 7 mars 13 h 13 km - 4h00 Y. PELOIS 40 m

9  h 14 km - 5h00 Chapelles - Clocher SALAVRE M. BILON 450 m

10 h 16 km - 5h30 Y. PELOIS 0 m

10 h 16 km - 5h00 Tour du Mont de la Rousse PP. LEON 150 m

Site : www.sentiers-amities.fr

Départs des randonnées assurés par co-voiturage au parking à côté de l’Amphi, entrée Allée des Glorieuses. 
Etre équipé de bâtons, de chaussures adéquates, de vêtements de pluie, d'eau, … est vivement recommandé. 

Se munir également d'une pharmacie adaptée à sa pathologie et de la fiche santé pour les secours.

Départ  
Bourg

RANDONNEE
(distance de Bourg - lieu de départ)

CARACTERISTIQUES 
RANDONNEE

DESCRIPTION ET INFOS 
PRATIQUES

Dimanche 3 
janvier

Dimanche 10 
janvier

Circuit entre Bresse et 
Dombes 16 km CHAVEYRIAT 
place Pierre Robin

Dimanche 17 
janvier

Au fil de la Veyle 30 km départ 
chez Yoann

Moulin et bocage au fil de la 
Veyle

Dimanche 24 
janvier

Le Pont de l'Evêque 
MARSONNAS 16 km départ de 
l'Eglise

Dimanche 31 
janvier

Etang de Fougemagne 
COLIGNY 24 km départ parking 
de l'Eglise

Dimanche 7 
février

Circuit MEILLONNAS TREFFORT 
12 km

Dimanche 14 
février

Tour des Lacs MONTREVEL 20 
km départ parking de la plaine 
tonique à 13 h 30

Le tour des Lacs rando à deux 
vitesses - 1er groupe

Dimanche 14 
février

Tour des Lacs MONTREVEL 20 
km départ parking de la plaine 
tonique à 13 h 30

Le tour des Lacs rando à deux 
vitesses - 2e groupe 
MARCHEURS RAPIDES

Dimanche 21 
février

Dimanche 28 
février

Vergongeat et Château de 
Coligny 22 km départ  place de 
la Mairie

Plateau de Vergongeat 
(possibilité de cueillir des 
jonquilles) et extérieur Château 
de COLIGNY

Par le Sanglard 18 km Départ 
DOMPIERRE SUR VEYLE (plan 
d'eau)

"Sanglard" : où passent les 
sangliers - Plans d'eau

Dimanche 14 
mars

Le Mont Verjon vallée de l'Ain 
COLIGNY 24 km départ parking 
de l'Eglise

Dimanche 21 
mars

"Ratenelle la Truchère"  
RATENELLE (71) 40 km départ 
place du Village

Bords de Seille, Etang Fouget 
(abri aménagé) - Ballade 
comtemplative pour admirer les 
fritillaires pintades (fleurs), 
barrage, écluse.

Lundi  29 mars 
Lundi de Pâques

MONTMERLE 14 km départ de 
la Chapelle

http://www.sentiers-amities.fr/
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SENTIERS AMITIES

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 01/04/2027 AU 30/06/2027

DATE ANIMATION Dénivelé

Dimanche 4 avril 8 h 30

8 h 15,5 km - 5h00 E. GERMAIN 250 m

13 h 8 km - 3h00 D. BACHELET 160 m

8 h 30 8 - 12 - 17 km

13 h ST JULIEN SUR VEYLE 27 km 11 km - 3h00 Sentier aux paysages vallonnés P.P LEON 100 m

Dimanche 9 mai 8 h 30 20 km - 7h00 P.P LEON 700 m

Dimanche 9  mai Rando 1/2 journée à voir

9 h 17 km - 5h30 Y. PELOIS 27 m

Dimanche 23 mai 9 h 15 km - 4h30 E. GERMAIN 350 m

9 h 10 km - 5h30 Y. COTINET 500 m

Dimanche 6 juin 9 h 16 km - 5h00 M. BILON 350 m

8 h 11,5 km - 4h00 Y. PELOIS 73 m

10 h 12,5 km - 3h30 M. BILON 280 m

8 h 10 km - 3h00 Tour de l'Aubépin M. BILON 350 m

Site : www.sentiers-amities.fr

Départ  
Bourg

RANDONNEE
(distance de Bourg - lieu de départ)

CARACTERISTIQUES 
RANDONNEE

DESCRIPTION ET INFOS 
PRATIQUES

Concentration de Coligny 27 
km - RDV à la MCC 6 -prévoir 
voitures en fonction des 
niveaux choisis

2 niveaux : 
10 ou 17 km

PAF de l'ordre de 7 euros - 
collations offertes (inscription et 
départ à la salle des fêtes de 
COLIGNY)

Dimanche 11 
avril

La Caborne du Bœuf  
42 km départ 2 chemin de la 
Fontaine 39240 SAINT 
HYMETIERE

Tour de lac, point de vue, église, 
Caborne (porche de 20m de 
haut, grotte)

Dimanche 18 
avril 
Présidentielles 

Sur les traces des dinosaures 
20 km départ HAUTECOURT 
parking salle des fêtes

Traces des dinosaures - Les 
Lapiaz

Dimanche 25 
avril

Concentration de LAINS (Jura) 
40 km date à confirmer

Magnifiques paysages du jura …
précisions ultérieures par mail

Dimanche 2 mai 
Présidentielles

ORDONNAZ INNIMONT dans le 
BUGEY 59 km

Vues sur le Jura et sur les Alpes - 
Belles Chapelles

Lundi  17 Mai 
Lundi de 
Pentecôte

"Balan - Nievroz" 50 km 
NIEVROZ départ de la Mairie

Lônes et bord du Rhône - 
Transports modernes : L.G.V. - A 
432 - ligne haute tension

Mont Olivet et Château de 
Thol 21 km départ place du 
Champ de FOIRE à PONT d'AIN

Château de Thol, Mont Olivet, 
Chapelle de la Catherinette 
(extérieur)

Dimanche 30  
mai FETE DES 
MERES

Douvres Allymes 30 km 
DOUVRES départ de l'Eglise

Pique nique avec vue 
exceptionnelle par temps 
dégagé

Les Gorges de l'Ain 26 km 
CORVEISSIAT

Dimanche 13 juin 
Le bois de TEYSSONGE 
7,5 km départ JASSERON 
Mairie

Lavoir - Bois de Teyssonge - 
Etang des Bénonnières. Rando 
"à la fraîche" en cas de fortes 
chaleurs - Pique-nique

Dimanche 20 juin 
FETE DES PERES

Autour de l'Oignin Barrage 
INTRIAT (Jura) 38 km départ 
INTRIAT

Cascade, usine électrique, 
barrage

Dimanche 28 juin De gorges en crêtes BALANOD 
31 km

http://www.sentiers-amities.fr/
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SENTIERS AMITIES

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 01/07/2027 AU  30/09/2027

DATE ANIMATION Dénivelé

PAUSE ESTIVALE

10 h 14 km - 5h00 Y. PELOIS 60 m

9 h 10 km - 4h00 E. GERMAIN 520 m

13 h 10 km - 3h00 Grotte et Tour de Buenc D. BACHELET 100 m

9 h 13 km - 4h00 D. CROCHET 130 m

13 h 10 km - 3h00 Y. PELOIS 155 m

Site : www.sentiers-amities.fr

Départ  
Bourg

RANDONNEE
(distance de Bourg - lieu de départ)

CARACTERISTIQUES 
RANDONNEE

DESCRIPTION ET INFOS 
PRATIQUES

Dimanche 4 
juillet au 

dimanche 29 
août

Dimanche 5 
septembre

"Le Chemin des Feux Follets"  
20 km départ ETREZ près de 
l'Eglise

Bocage bressan - Lacs de la 
"Plaine Tonique"

Dimanche 12 
septembre

Chemin des Fècles 42 km 
départ Gymnase municipal 
NANTUA

Lac, puis vue sur le lac, 
belvédère de la Colonne, le 
circuit longe la falaise

Dimanche 12 
septembre

Environ de Hautecourt 
20 km HAUTECOURT départ 
entre Hautecourt et Grand 
Corrent

Dimanche 19 
septembre 
Journée du 
Patrimoine

Journée du Patrimoine 42 km 
départ parking de la Batellerie 
MONTMERLE/SAONE

Chapelle et Tour des Minimes, 
Point de vue, Berge saône

Dimanche 26 
septembre

La Vallée du Suran 18 km 
camping de CHAVANNES SUR 
SURAN

Le suran - ancien moulin - 
Chavuissiat le Petit - Bois

http://www.sentiers-amities.fr/
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SENTIERS AMITIES

CALENDRIER DES RANDONNEES DU 01/10/2027 AU 31/12/2027

DATE ANIMATION Dénivelé

13 h 7 km - 3h00 Y. COTINET 200 m

10 h CERDON 32 km 11 km - 3h00 Chapelle, crêtes et vignes M. BILON 250 m

13 h 11 km - 3h30 M. BILON 320 m

13 h 11 km - 3h00 Y. PELOIS 60 m

13 h MONTMERLE 14 km 12km - 3h30 Mont GRILLERIN P.P LEON 200 m

ASSEMBLEE GENERALE

13 h 10 km - 3h00 Moulin - Poype P.P LEON 80 m

13 h PERREX 30 km Village 8 km - 2h30 Vue sur château LUPONNAS Y. COTINET 60 m

13 h ST PAUL DE VARAX 17 km 10 km - 3h30 P.P LEON 50 m

13 h 13 km - 4h00 Reyssouze - Jugnon P.P LEON 0 m

13 h 10 km - 3h30 P.P LEON 0 m

Site : www.sentiers-amities.fr

Départ  
Bourg

RANDONNEE
(distance de Bourg - lieu de départ)

CARACTERISTIQUES 
RANDONNEE

DESCRIPTION ET INFOS 
PRATIQUES

Dimanche 3 
octobre

PONCIN 30 km départ salle des 
 Fêtes

Vue sur le village de CERDON 
avec couleurs d'automne

Dimanche 10 
octobre

Dimanche 17 
octobre

La Bocquette - ST MARTIN DU 
MONT 17 km départ de la 
Mairie

Jolis paysages vallonnés, grotte, 
eaux limpides du suran, site 
préhistorique de "l'Abri du 
Roseau".

Dimanche 24  
octobre 

Circuit de la Rainette 12 km 
départ Pré des Iles POLLIAT

La Veyle - Moulins - Marais de 
VIAL

Dimanche 31 
octobre

Samedi 6 
novembre

Dimanche 7 
novembre

MARBOZ 17 km départ place 
de l'Eglise

Dimanche 14 
novembre

Dimanche 21 
novembre

Patrimoine de ST PAUL DE 
VARAX

Dimanche 28 
novembre

Bons remèdes Sud - ATTIGNAT 
11 km départ parking de 
l'Eglise

Dimanche 5  
décembre

Forêt de SEILLON départ 
parking du Vieux Chêne

SENTIERS AMITIES
Club de randonnée pédestre

Siège de l’association : Maison de la Culture et de la Citoyenneté – 4, allée des Brotteaux - CS 270 – Bourg-en-Bresse
Nous contacter par email uniquement : sentiers.amities@yahoo.com / pas de permanence à la MCC

http://www.sentiers-amities.fr/
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